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「周全性藥事照護：高齡與長照藥師培訓課程」 

第二階段：社區實務課程培訓－個案討論會 

一、 緣由 

老年人隨著年齡的增加，導致各種生理機能退化，罹病的種類多，用藥的機率與種類也

隨之增加，多重疾病與多重藥物問題衍生而來的是老年病症候群及多方面的複雜性照護需

求。在社區中，許多面向影響老人的健康，而非只是疾病和藥物的交互問題。國內外對於藥

師執行藥事服務，改善藥物相關問題之文獻報告相當多，但能同時考量來自醫療、身心靈、

家庭及經濟環境、功能狀況與生活品質等因素之研究卻是少見。 

經由高齡照護培訓的社區藥師，可提升其專業與信心；對長者的態度與健康亦具正向影

響。經由「周全性的高齡藥事照護」評估，與跨專業團隊成員共同討論治療目標，可協助長

者面對多重且複雜的各項問題、降低照護者之負擔、加強照護者與病患之用藥觀念，進而減

少非必要的藥品使用、降低藥品與後續醫療成本，提升醫療及長照品質。故本次活動擬結合

研究經驗與實證資料，推廣已發展之周全性高齡藥事照護模式，認證具熱情且可獨立執行評

估之種籽師資。並於深化在地性的過程中，配合政府推行的長照 2.0，使社區可以面對未來高

齡相關之挑戰。 

二、 目的 

1. 招募、訓練並評選出具熱情且可完整執行評估之種籽師資。 

2. 建立種籽藥師交流平台。 

三、 辦理單位：台灣高齡照護暨教育協會、中國醫藥大學藥學院藥學系、台灣年輕藥師協會、

台中市藥師公會、台中市新藥師公會、成大醫院內科部老年科。 

四、 辦理日期：2019 年 6 月 15 日(週六)，09：00～16：00（6 小時）。 

五、 辦理地點：中國醫藥大學互助大樓 11 樓 11A01 教室(404 台中市北區英才路 22a 號)。 

六、 參加對象： 

1. 進行個案報告：已實際執行居家藥事照護、已有合適個案可分享者。 

2. 僅參與課程學習：對社區有期待、熱情或對社區長者照護有需求者。 
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七、 辦理方式： 

1. 依參與時數核發藥師、長照人員、公務人員積分（申請中）。 

2. 當日全程參與者，核發研習證明（6 小時）。 

3. 達認證要求者（進行報告並參與至少一日討論會），頒發完訓證書。 

八、 報名時間及方式 

1. 統一線上報名：https://reurl.cc/4q8YY。 

2. 報名截止日期：即日起至 108 年 6 月 6 日（週四），或額滿即截止。 

3. 繳交費用： 

(1) 台灣年輕藥師協會、台中市藥師公會、台中市新藥師公會會員 300 元。 

(2) 社團法人台灣高齡照護暨教育協會會員免費。 

(3) 非會員 500 元。 

4. 繳費方式： 

(1) 匯款或轉帳：(700) 0031071-0883267；戶名：社團法人台灣高齡照護暨教育

協會。 

(2) 繳費後，請提供姓名、帳號後五碼、繳費日期、金額至 opuvrrj@gmail.com，以

利對帳，謝謝。 

九、 注意事項 

1. 全程參與方能發給研習證明。 

2. 共有三次紙本簽到退，請準時且勿早退，以核發藥師與長照人員繼續教育積分（申

請中）。 

3. 若要取消報名，請於 108 年 6 月 6 日(週四) 17:00 前通知。 

4. 個案報告簡報檔案，以雲端電子檔提供檢視與下載，建議攜帶行動電源備用；若需

紙本講義，歡迎自行下載列印。 

5. 請自備上課文具、茶杯或水壺，亦可自備薄外套。 
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十、 課程內容 

時 間：2019 年 6 月 15 日（週六）09:00~16:00（6 小時） 
地 點：中國醫藥大學互助大樓 11 樓 11A01 教室 (404 台中市北區英才路 22a 號) 
主持人：張家銘主任（成大老年學研究所/成大醫院老年科/台灣高齡照護暨教育協會） 

張欽凱醫師（中國醫藥大學附設醫院老人科/復健科） 

時間 課程內容 講者 

09:00~09:10 致詞 

成大老年學研究所/成大醫院老年科/ 
台灣高齡照護暨教育協會 

張家銘 副教授/主任/理事長 
中國醫藥大學/台灣老年學暨老年醫學會/

財團法人老五老基金會 
林正介 特聘教授兼副校長/ 
常務理事/董事長(邀請中) 

中國醫藥大學藥學院 
林香汶 副教授/副院長(邀請中) 

台灣年輕藥師協會 
李懿軒 理事長(邀請中) 

09:10~09:50 高齡長者失智併巴金森氏症藥物治療問題 

佳賀藥師藥局/台中市藥師公會/台中市基

層健保特約藥局協會/國基層健保特約藥

局協會/藥師公會全聯會藥事照護委員會 
王仁杰 藥師/ 

理監事/常務理事/理事/副主委 

09:50~10:30 一位 87 歲男性高齡長者低血鈉問題 

貝麗藥局/台中市藥師公會社區藥局委員

會/台中市基層健保特約藥局協會/藥師公

會全聯會社區藥局委員會 
林堅煌 藥師/主委/監事/委員 

茶敍（10:30~10:40） 

10:40~11:20 75 歲女性住民多重疾病併多重用藥個案之

臨床照護 
健康藥局 

林郁芬 藥師 

11:20~12:00 
一位 90 歲男性患者使用多種藥品的適當

性探討 
知達健保藥局 
賴怡如 藥師 

午餐（12:00~13:10） 

13:10~13:50 
一位 58 歲第二型糖尿病服藥不遵從及

缺乏病識感之機構住民 
霧峰區本堂澄清醫院 
謝智惠 藥局主任 

13:50~14:30 題目確認中 
全聯藥安康台東藥局 

黃錫雄 藥師 

茶敍（14:30~14:40） 

14:40~15:20 
澎湖地區 87 歲男性機構住民之用藥管理：

周全性高齡藥事照護評估過程 
澎躍藥局 

王芙蓉 藥師 

15:20~16:00 題目確認中 
大善藥局 

蔡佳妘 藥師 

16:00~ 頒發證書 所有與會人員 
賦歸 

※需完成「課程前、後評量」與「滿意度調查」。 
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十一、 交通資訊 

1. 【搭乘高鐵】 

（轉統聯客運－免費接駁專車） 

分別於【台中站 6 號出口 13 號月台搭乘 159 號】及【學士路「中國醫藥大學」市公

車站牌（中山堂前）】上車，車程約 40 分鐘。搭車位置可參考下圖 

 

於中山堂(中國醫藥大學)站，麥當勞前下車 反方向走，英才路口向左轉 

英才路直走 右前方即互助大樓。 

接駁專車發車時刻表 

時/分 高鐵台中站發車 台中公園站發車 

07時 00 35 45 55 發車時間： 05:25~22:30 

發車間距： 

05:25~06:00 約 25 分鐘 

06:05~21:20 約 15 分鐘 

21:20~22:30 約 20 分鐘 
08~16時 10 30 45 55 
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2. 【搭乘公車】 

(1) 搭乘統聯公車 25 號，由干城站到僑光科技大學，經學士路於「中國醫藥大學」

站下車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(2) 搭乘統聯客運 61 號，由台中車站到大雅，經學士路於「中國醫藥大學」站下

車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(3) 搭乘統聯客運 77 號，由統聯轉運站到慈濟醫院，經學士路於「中國醫藥大學」

站下車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(4) 搭乘統聯客運 159 號，由台中高鐵站到台中公園，經學士路於「中山堂」站下

車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(5) 搭乘台中客運 35 號，由僑光技術學院到南區區公所，經學士路於「中國醫藥大

學」站下車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(6) 搭乘台中客運 131 號，由民俗公園到竹仔坑，經學士路於「中國醫藥大學」站下

車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(7) 搭乘東南客運 67 號，由東海別墅到台中火車站，經學士路於「中山堂」站下

車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

(8) 搭乘統聯客運 18 號，由朝馬站到干城，經學士路於「中國醫大學」站下車，步

行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。 

3. 【開車】 

(1) 走國道 1 號 

 南下：174.2K 大雅交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口到達。 

 北上：178.6K 台中交流道下，經中港路左轉英才路，與學士路交叉口到達。 

(2) 走國道 3 號 

 南下：176.1K 沙鹿交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口到達。 

 北上：209.0K 中投交流道下，經中投快速道路→五權南路→五權路左轉學士路到達。 

(3) 停車資訊： 

 復建大樓停車場(機械式車位：每小時 40 元)─竑穗興業有限公司 

（400 台中市中區民權路 164 號 B2F，電話：04-22248882） 

 中正公園地下停車場(平面車位：每小時 40 元)─永耕建設股份有限公司

（40402 台中市北區學士路 108 號，電話：04-22361568） 

 五權立體停車場(平面車位：汽車每小時 30 元；機車每次 20 元)─竑穗興業有

限公司（400 台中市北區五權路 499 號，電話：04-22248882） 
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	 南下：174.2K大雅交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口到達。
	 北上：178.6K台中交流道下，經中港路左轉英才路，與學士路交叉口到達。
	(2) 走國道 3 號
	 南下：176.1K沙鹿交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口到達。
	 北上：209.0K中投交流道下，經中投快速道路→五權南路→五權路左轉學士路到達。
	(3) 停車資訊：
	 復建大樓停車場(機械式車位：每小時40元)─竑穗興業有限公司 （400台中市中區民權路164號B2F，電話：04-22248882）
	 中正公園地下停車場(平面車位：每小時40元)─永耕建設股份有限公司（40402台中市北區學士路108號，電話：04-22361568）
	 五權立體停車場(平面車位：汽車每小時30元；機車每次20元)─竑穗興業有限公司（400台中市北區五權路499號，電話：04-22248882）

